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Mensagem da Direcao

Aos amigos da Associagdo Mais Proximidade,

O ano de 2025 trouxe consigo desafios e aprendizagens, mas também avancos na
intervencdo da Associagcao Mais Proximidade. Num contexto em que a promogao do
bem-estar e da inclusdo social se mantém critica, foi através de um trabalho
consistente, articulado e comprometido que continuamos a garantir proximidade a quem
mais precisa.

Os resultados alcangados ao longo de 2025 sdo o reflexo do esforgo de todos - da
equipa técnica, dos voluntarios, dos associados, parceiros e doadores, que, de forma
continua, sustentam e viabilizam a nossa acgdo. A todos, deixamos um reconhecimento
claro e sentido.

Ao longo do ano, foi possivel consolidar a resposta da Associagdo. Reforgamos o
acompanhamento aos beneficiarios e mantivemos o foco na criagdo de ligagbes
significativas, fundamentais no combate a soliddo e ao isolamento.

O ano de 2025 voltou a evidenciar a relevancia da nossa missdo. A intervencgao junto
da populacdo idosa exige sensibilidade, capacidade técnica e uma resposta cada vez
mais ajustada as necessidades identificadas no terreno.

Continuamos a investir numa equipa qualificada, a assegurar um acompanhamento
proximo e a contribuir para uma maior sensibilizagdo da sociedade para um
envelhecimento digno e integrado.

Do ponto de vista financeiro, persistem constrangimentos que exigem rigor e
responsabilidade na gestdo. Ainda assim, mantemos confianga no valor do trabalho
desenvolvido e no impacto que este gera.

A Associacdo Mais Proximidade seguira o seu caminho com abertura e sentido de
responsabilidade, acolhendo todos o0s que se reveem nesta missao e que queiram
contribuir para uma resposta social mais proxima, mais humana e mais transformadora.

,TW,{A F{p‘ M‘—Jté T‘I’JMF]'N‘L?? Fonsna ":_'Ffﬁll’“’—'l B o2t
Manuela Marques Joana Barreiros
Presidente da Dire¢do Vogal da Diregdo
W AaiH W b i
Sofia Ramos

Vogal da Dire¢do ,
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MISSAO

A Associacado Mais Proximidade tem como missao reduzir o impacto da solidao
e isolamento e contribuir para a melhoria da qualidade de vida das pessoas

idosas.

Associacao Mais
Proximidade

VISAO

Todas as pessoas idosas estarem incluidas na sociedade,
nao havendo pessoas em situagao de isolamento e solidao.

VALORES

Individualidade Autonomia Transparéncia
Respeito Valorizagao Sustentabilidade
Confidencialidade Inclusao social Inovacao

Proximidade
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A AMP conta com 15 anos de intervencao no terreno, com uma equipa técnica
multidisciplinar composta por 10 profissionais, que no ano de 2025 acompanhou 130
beneficiarios, nas freguesias de Lisboa abaixo descritas:

?

Santa Maria Maior 73,2%
Sao Vicente 7,i%
Arroios 6,3%

Campo de Ourigue 2%
Estrela ,8%

Marvila 1,8%

Penha de Franga 1,8%
Santo Anténio |,8%
Alcdntara 0,9%
Alvalade 0,%

Areeiro 0,9%

Belém 0,9%
Campolide 0,9%

Os voluntarios desempenham um papel crucial na Associagdao, complementando a
intervencdo da equipa técnica. A sua dedicagcdo e empenho sdo fundamentais para
0 sucesso das nossas iniciativas.

Em 2025 a AMP contou com o apoio de 266 voluntarios que, de forma pontual ou
regular, apoiaram direta ou indiretamente os beneficiarios.

De destacar as agbes de voluntariado corporativo com o Montepio e a Deloitte, o
voluntariado académico com as Praxes Solidarias da Universidade Auténoma de
Lisboa e o voluntariado na angariagdo de fundos, com a iniciativa Embrulhos
Solidarios na FNAC do Amoreiras.
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A EQUIPA AMP

Em 2025, a Associagdo Mais Proximidade contou com a colaboragdo de 10
profissionais, em areas especificas e distintas que garantem a qualidade do
servico prestado. De referir que existiram dois estagios, um estagio
profissional ao abrigo do IEFP e um estagio ao abrigo de Estagio Profissional.

A idade média da equipa técnica ronda os 29 anos de idade e, em média, o
tempo de colaboragdo de cada profissional na Associagdo é de 5 anos.

A formacdo € uma area de enorme importancia na Associagcao Mais
Proximidade. Assim, para além da supervisdo interna dinamizada pela
coordenadora técnica, toda a equipa técnica frequenta formacdes em areas
relacionadas com o trabalho desenvolvido.

Em 2025 realizaram-se 103 sessdes de supervisao interna, os colaboradores
frequentaram 55 acgdes de formagdo e, no total, tiveram 169 horas de
formacgao.
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OS BENEFICIARIOS

Em 2025, a Associacao Mais Proximidade acompanhou 130 beneficiarios,
dos quais 83% sao mulheres, e a média de idade dos beneficiarios é 85
anos. 42% foi considerado em situagado de isolamento indesejado e 64% dos
beneficiarios vive sozinho.

Taotal de beneficidrios Media de idade Geénero feminino
Vive sozinho(a) Em situacio Média de anos de

de isolamento acompanhamento da AMP
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LINHAS

DE
INTERVENCAO

A Associacao Mais Proximidade
esta focada em responder as
problematicas mais prementes
das populacdes idosas:
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COMBATE A SOLIDAO

E AOISOLAMENTO

As visitas no domicilio e os contatos telefénicos sdo a base da intervencgéao

da AMP. E nas visitas no domicilio que as técnicas identificam as maiores

necessidades de cada beneficiario, assim como as suas potencialidades.

Em 2025 a equipa técnica realizou 2795 visitas e 7739 contactos

teleféonicos. Em relacdo ao periodo

homologo, os resultados mostram-se

crescentes podendo ser o reflexo da maior necessidade dos beneficiarios.
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Grafico 1 - Visitas e contactos telefénicos realizados pela equipa técnica

Também nesta linha de intervencao,
a AMP assinala os aniversarios dos
beneficiarios, um momento muito
importante e que merece ser
destacado. A parceria com a
Portugalia mantem-se e, ao longo de
2025, festejamos 67 aniversarios,
onde 196 refeicdes foram oferecidas
aos aniversariantes, mas também a
técnicos ou voluntarios da Associagao
Mais Proximidade.

Sente-se menos so.
Dimunuicao do sentimento
de solidao e isolamento

Tem mais acesso a convivios e passeios
através das atividades da AMP
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Com o objetivo de promover a
mobilidade, a estimulagéao
cognitiva e o combate da
soliddo e do isolamento, em
2025 realizaram-se 110
passeios com os beneficiarios.
Com o apoio de parceiros e
doadores, proporcionamos
uma variedade de atividades.

Ao longo do ano 2025,
realizaram-se 10 encontros da
atividade Grupos de
Encontro, que se realiza na
ultima 52 feira de cada més, na
sede da AMP. Em 2025 o tema
foi "Lisboa Antiga”, onde se
abriram as portas da memoaria
e se voltou més apds més a
Lisboa de outros tempos. No
final do ano o grupo visitou a
Exposi¢cdo interativa sobre a
fadista Amalia Rodrigues - Ah
Amalia.

Pelo 4° ano consecutivo, no
més de abril, com o apoio da

Rotary Club Lisboa
Internacional, 34
beneficiarios tiveram a

oportunidade de ir almogar
junto a praia, na Costa da
Caparica, num momento de

confraternizagao muito

Foi U{n passeio mcrlvgl. Esta!/q tudo lmPecaveI, bem apreciado por todos.
organizado e com comida deliciosa. Obrigada a todos

pelo esfor¢o e dedicagdo.”

Ludovina, sobre o Almogo Rotary Club, na Costa da Caparica.
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Os passeios ao exterior sédo
um apoio ao nivel fisico mas
também um empoderamento
mental e emocional que
transmite segurang¢a. A maioria
dos passeios e atividades
culturais dinamizadas na AMP
diferenciam-se das restantes

entidades por serem
personalizadas, ou seja, sao
preparadas especificamente

para 1 beneficiario.

Em 2025, e com o apoio da
Fundacién Moeve e do Projeto
to Be proporcionamos a alguns
benefeciarios a realizagdo de
sonhos.

Desde ir almocar ao pé da
praia, ir ao Santuario de Fatima,
andar de baldo de ar quente,
visitar a terra que o viu nascer
ou simplesmente voltar a estar
com uma amiga com quem nao
estava fisicamente ha muitos
anos.

“Ai, agora temos de repetir este belo dia!
Foi bom passear consigo e voltar
a Setubal, que conhegco como
a palma da méo.”

Anténio Lourenco,
sobre o0 sonho de voltar d terra onde nasceu

Tt
76
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METAS E RESULTADOS

N
\// :
S/

META TAXA DE
ANUAL | REALIZAGCAO

Contactos 4500 141%

Visitas 127%

O

o)

A

INDICADOR

Datas Festivas 130%

Passeios 100%

Sessoes + ON 66%

Grupo de Encontros 100%

Contactos

- 91%
com Familiares

Sessdes de Estimulacao

o)
Cognitiva AU

.
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PROMOCAO DA SAUDE
E BEM-ESTAR

Em 2025 a AMP realizou 602 acompanhamentos a consultas e exames
meédicos e fez 266 marcagdes para os beneficiarios. Um apoio imprescindivel
na monitorizagdo da saude dos beneficiarios, que muita das vezes referem
gue seria muito dificil ou mesmo impossivel, sem o apoio da AMP, terem
acesso aos cuidados de saude.

700

600

500
400
300
200
100

0

MarcagBes Acompanhamentos

B 2023 2024 [ 2025

Grafico 2 - Marcagdo e acompanhamento a consultas e exames médicos

Os resultados obtidos evidenciam De referir ainda que a articulagdo
claramente a relevancia e a com profissionais e servicos de saude
necessidade crescente de ¢é um elemento diferenciador na

intervengdes na area da saude, intervengdo da AMP e promotor do
especialmente junto da populagdo bem estar e saude dos beneficiarios.
idosa, onde a promoc¢ao de cuidados No total, em 2025, foram realizados
continuos e preventivos se assume 1180 contactos com diversas
como um fator essencial para um entidades e servigcos de saude.
envelhecimento mais saudavel e

digno.

Sente que se preocupam com o seu bem-estar

Sente-se mais estimado gracas ao acompanhamento ao AMP




PROMOGAO SAUDE E BEM-ESTAR

ACOMPANHAMENTOS A
CONSULTAS E/OU EXAMES

266

MARCACOES CONSULTAS

E/OU EXAMES

AQUISICAO DE BENS
DE SAUDE

0 JDE APOIU
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INDICADOR I DE,,
REALIZACAO
Acompanhamento 250 172%
a consultas e exames
Marcacao de consultas 150 177%
e exames
Aquisi¢bes de saude 100 269%
Sessdes de apoio psicologico 130 76%
Contactos com profissionais 700 168%
de saude
Monitorizagao glicémia 100 108%

e tensao arterial
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QUALIDADE DE VIDA
NO DOMICILIO

Por forma a promover o acesso a informagdo e a facultar, sempre que
necessario, apoio nas diligéncias e burocracias do dia a dia, em 2025 foram

realizadas 408 pesquisas de informacao e 287 acompanhamentos a servigos,
mantendo aproximadamente os numeros de 2024.

A pesquisa de informagdo é necessaria para que os beneficidarios possam

decidir de forma consciente e informada sobre as decisées importantes das
suas vidas.

Os acompanhamentos a servicos tém diferentes objetivos.

Podemos
acompanhar alguém ao cabeleireiro, ao tribunal, seguranga social, correios,
instituicdes bancarias, entre outros.

Acredita ter maior acesso a bens e servicos, gracas a AMP.

I8!
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PESQUISAS DE
INFORMACAO

DOACOES DE AJUDAS
TECNICAS
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INDICADOR

Aqguisicao de bens
Pesquisa
de informacao

Acompanhamento
a servicos

Doacdes de ajudas
técnicas

Passagem e
encaminhamentos

Newsletters

100

250

250

50

700

200

TAXA DE
REALIZACAO

130%
163%
115%

154%

108%

100%

5L
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Comunicacao
e Angariacao de Fundos

agéncia de publicidade Publicis, com o mote “Uma pequena ajuda, uma
grande ajuda”, angariou um total de IRS e IVA de 40,497,40€. Um aumento
significativo relativo ao ano anterior, na medida em que a consighacgao passou
a serde 1% e ndo de 0,5% como até entdo.

‘LWP A Associagdo Mais Proximidade esteve a
V‘ff;gﬁfg%%%‘fk’égb Bl \otacio na campanha Voto Solidario do
MAIS PROXIMIDADE _ MBWAY, durante o més de julho de 2025,
Il para financiar sessdes de fisioterapia para os
1DONATIVO | IW beneficiarios.

1VOTO I —
MB WAY . :
i Apesar de ndo ter sido a causa vencedora do

P Il més, gracas aos 119 votos na AMP, conseguiu-

DR R TR IE",HID il se angariar 789,59€ com esta campanha de
= i ER SOLIDA . .

ﬁgugﬁsamfu"i ’ angariacdo de fundos.

BENEFICIARIOS

A Associagdo Mais Proximidade foi uma das
entidades beneficiarias do Ensaio Geral Solidario
“Romeu e Julieta”, que aconteceu no dia 10 de
dezembro de 2025, no Teatro Camdes.

Esta agdo solidaria angariou 3.180€. O nosso
muito obrigada a Opart / CNB por esta
dpart B oportunidade.
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Comunicacao
e Angariacao de Fundos

] ; emocional ao domiclligE &=
e Combater o isolar ii

reforcar a autggomia. &

Em 2025 a Associacao Mais Proximidade ganhou alguns prémios, tendo sido
uma das causas vencedoras da 5.2 edicao do Programa Bairro Feliz do Pingo
Doce e também do Prémio BPI Fundacao “la Caixa” Seniores 2025, com o
projeto + Vida.

No Dia Internacional do ldoso, que se
celebra a 1 de outubro, a Associacdao Mais
Proximidade marcou presenga no programa

beneficiaria Maria Isabel e da voluntaria Sofia
| Ramos, aos apresentadores Diana Chaves
e Jodo Baido.

P . o —

. - = o s )

| leE é DIA INTERNACIONAL DO IDOSO
-
| — -

No final do ano, no més de dezembro, aconteceu
uma Corrida Solidaria em parceria com o Ser
Solidario do MBWAY e o Active Flow Runs, que
angariou 526¢€.

~ CORRIDA
'SOLIDARIA

Uma iniciativa solidaria que além de angariar
fundos, sensibilizou para a importancia da
promocao da saude e bem-estar, um dos eixos de
intervengédo da AMP.

PAGINA 24



I8!

RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2025 —EB

Comunicacao
e Angariacao de Fundos

Outros
3,4%

Angariagéo de
Fundos e
Merchandising
14,9%

Fundos Préprios
18,9%

Empresas
26,9%

Financiamentos
35,9%

Grafico 3 - Fontes de Financiamento

A presenca nas redes sociais também vindo a crescer, aumentando o n.° de
seguidores do trabalho da AMP:

FACEBOOK INSTAGRAM LINKEDIN
4630 SEGUIDORES 4065 SEGUIDORES 1406 SEGUIDORES
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ATIVIDADES AMP

DESTAQUES

BRUNCH NO SEVENTH BRUNCH

PASCOA

O Seventh Brunch proporcionou a
20 beneficiarios um brunch com
muito amor.
desta  oferta
lugar de
acolhimento e cuidado
utentes da AMP, num
momento ndo sO delicioso, mas
também de humanidade e de
conexao.

A generosidade
proporcionou um
descanso,
com o0sS

Para assinalar a época da Pascoa, a
Direcdo e a Equipa Técnica da
Associagdao Mais Proximidade, desejou
aos beneficiarios uma época feliz
oferecendo-lhes um  pacote de
améndoas para adocar esta

festividade.

Um gesto simbdlico que demonstra a
atencado e o carinho de todos os dias
com os beneficiarios da AMP.
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ATIVIDADES AMP

DESTAQUES

R(E)VIVER OS SANTOS

il

SARDINHADA COM MAIS PROXIMIDADE

O més de junho € um més de festa

em Lisboa e pelo 4° ano

consecutivo realizamos a
Sardinhada AMP com o objetivo de

reviver os Santos Populares.

Um momento ja muito esperado
pelos beneficiarios,
volta da mesa e em clima de muita

gque reuniu a

alegria, 47 pessoas, entre utentes,
voluntarios, amigos e equipa
técnica da AMP.

Dia 16 de outubro celebramos 11
anos de associagao no Museu do
Design.

Contamos com um divertido
espetaculo de magia e um lanche

convivio, que foi possivel gracas ao
apoio de varios parceiros como o El
Corte Inglés, Manteigaria, Landeau

Chocolate, Portugalia, Nuvens as

Fatias e Moeve Gow Portugal.

Que venham muitos mais anos de
vida!l
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ATIVIDADES AMP

Este ano gracas a generosidade do
Banco BPl e dos seus colaboradores
podemos mimar oS NOSSOS
beneficiarios com presentes de Natal
personalizados e diferenciados para
cada um.

Uma iniciativa que trouxe imensa

) 'll-:’;"'!-lll:lllllmm' ey z : ; i i
Wi &g x \«*1{& alegria e sentimento de estima junto

‘.bf‘-

dos utentes da AMP com este gesto de
cuidado e atengao.

Abrimos as portas da nossa casa, a
sede da AMP e, recebemos os
beneficiarios para um Convivio de
Natal, onde a alegria, as gargalhadas,
os afetos, as surpresas e a boa comida
nao faltaram. Obrigada aos Rotary Club
Internacional Lisboa e a Portugalia pelo
apoio no lanche servido.

Foi uma tarde que soube e cheirou a

Natal e aqueceu os coragbes de todos
0S presentes.
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Consideracoes finais

Chegamos ao final de 2025 com uma convicgao clara - o trabalho desenvolvido
diariamente pela equipa da Associagcao Mais Proximidade é transformador.
Acompanhamos diretamente 130 pessoas idosas, promovendo mais dignidade,
mais autonomia e mais sentido no seu dia a dia. A este impacto somam-se familias,
vizinhos, cuidadores e parceiros, que fazem parte desta rede e ampliam o alcance
da nossa intervencao na comunidade.

Trabalhamos em rede porque sabemos que nenhuma resposta é eficaz
isoladamente. E na complementaridade que se constréi um apoio mais eficaz, mais
proximo e verdadeiramente ajustado a cada pessoa. Mantemos o compromisso
com quem ja esta connosco e reforcamos a ambi¢cdo de chegar a mais pessoas,
com a expansao a novas freguesias da cidade de Lisboa.

2025 foi um ano de concretizacdo sdlida e de reconhecimento externo.
Superamos a maioria dos objetivos definidos e vimos o nosso trabalho validado por
diferentes parceiros, com apoios como o Prémio da Fundagdo Moeve e o RAAML
da Camara Municipal de Lisboa. Estes sinais confirmam a relevancia, a
credibilidade e o impacto da nossa atuagao.

Os resultados sdo consistentes. Na area do combate a solidao e ao isolamento, 6
dos 8 indicadores foram cumpridos, com uma taxa média de execugao de 119%,
das duas metas ndo alcancados, contactos com familiares e sessées +on, ficaram
a quem do previsto, pois ndo houve necessidade demonstrada. Na promocao da
saude e bem-estar, os resultados ultrapassaram largamente o previsto, com uma
média de 163%. Na qualidade de vida no domicilio, superamos todas as metas
definifas com uma taxa média de execugdo de 128%.

Entramos em 2026 com diregcdo definida. Queremos aprofundar o impacto em
cada pessoa acompanhada, garantir a sustentabilidade da Associagado e crescer de
forma responsavel, chegando a mais territério. Este crescimento exige rigor, mas

também fidelidade ao que nos distingue - proximidade, personalizagdo e
qualidade, que continuam a orientar a forma como intervimos todos os dias.
TM,:; F{{_‘r.l.gjﬁ_ T‘I’;Mﬁ]'.m T ureana "-;"mm B ocieo~
Manuela Marques Joana Barreiros
Presidente da Direcdo Vogal da Diregao

J\_l.-'l_\_-"\[-\ /s .-Ir I:‘?\. £yt i{’ i:{-\-'.:-. J
Sofia Ramos
Vogal da Dire¢do
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	MISSÃO
	A Associação Mais Proximidade tem como missão reduzir o impacto da solidão e isolamento e contribuir para a melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas.
	VISÃO
	Todas as pessoas idosas estarem incluídas na sociedade,  não havendo pessoas em situação de isolamento e solidão.

	VALORES
	Individualidade Respeito Confidencialidade .
	Autonomia Valorização Inclusão social Proximidade
	Transparência Sustentabilidade Inovação
	RELATÓRIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2025


	A EQUIPA AMP
	Em 2025, a Associação Mais Proximidade contou com a colaboração de 10 profissionais, em áreas específicas e distintas que garantem a qualidade do serviço prestado. De referir que existiram dois estágios, um estágio profissional ao abrigo do IEFP e um estágio ao abrigo de Estágio Profissional.
	A idade média da equipa técnica ronda os 29 anos de idade e, em média, o tempo de colaboração de cada profissional na Associação é de 5 anos.
	A formação é uma área de enorme importância na Associação Mais Proximidade. Assim, para além da supervisão interna dinamizada pela coordenadora técnica, toda a equipa técnica frequenta formações em áreas relacionadas com o trabalho desenvolvido.
	Em 2025 realizaram-se 103 sessões de supervisão interna, os colaboradores frequentaram 55 ações de formação e, no total, tiveram 169 horas de formação.
	RELATÓRIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2025


	OS BENEFICIÁRIOS
	Em 2025, a Associação Mais Proximidade acompanhou 130 beneficiários, dos quais 83% são mulheres, e a média de idade dos beneficiários é 85 anos. 42% foi considerado em situação de isolamento indesejado e 64% dos beneficiários vive sozinho.
	RELATÓRIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2025

	2025 DESTAQUES

	130
	BENEFICIÁRIOS

	2795
	VISITAS AO DOMICÍLIO

	7739
	CONTACTOS TELEFÓNICOS

	602
	ACOMPANHAMENTOS A CONSULTAS E/OU EXAMES

	287
	ACOMPANHAMENTOS A SERVIÇOS/ORGANIZAÇÕES

	110
	PASSEIOS
	RELATÓRIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2025

	LINHAS DE  INTERVENÇÃO
	A Associação Mais Proximidade está focada em responder às problemáticas mais prementes das populações idosas:
	COMBATE À SOLIDÃO  E ISOLAMENTO
	PROMOÇÃO DA SAÚDE  E BEM-ESTAR
	MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA NO DOMICÍLIO
	RELATÓRIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2025

	LINHAS DE  INTERVENÇÃO

	COMBATE À SOLIDÃO E ISOLAMENTO
	RELATÓRIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2025

	COMBATE À SOLIDÃO  E AO ISOLAMENTO
	As visitas no domicílio e os contatos telefónicos são a base da intervenção da AMP. É nas visitas no domicílio que as técnicas identificam as maiores necessidades de cada beneficiário, assim como as suas potencialidades.
	Em 2025 a equipa técnica realizou 2795 visitas e 7739 contactos telefónicos. Em relação ao período homólogo, os resultados mostram-se crescentes podendo ser o reflexo da maior necessidade dos beneficiários.
	2023
	2024
	2025
	Gráfico 1 -  Visitas e contactos telefónicos realizados pela equipa técnica

	Também nesta linha de intervenção, a AMP assinala os aniversários dos beneficiários,  um momento muito importante e que merece ser destacado. A parceria com a Portugália mantem-se e, ao longo de 2025, festejámos 67 aniversários, onde 196 refeições foram oferecidas aos aniversariantes, mas também a técnicos ou voluntários da Associação Mais Proximidade.
	89%
	Sente-se menos só.  Dimunuição do sentimento  de solidão e isolamento

	65%
	Tem mais acesso a convívios e passeios através das atividades da AMP


	RELATÓRIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2025
	Com o objetivo de promover a mobilidade, a estimulação cognitiva e o combate da solidão e do isolamento, em 2025 realizaram-se 110 passeios com os beneficiários. Com o apoio de parceiros e doadores, proporcionámos  uma variedade de atividades.
	Ao longo do ano 2025, realizaram-se 10 encontros da atividade Grupos de Encontro, que se realiza na última 5ª feira de cada mês, na sede da AMP. Em 2025 o tema foi "Lisboa Antiga”, onde se abriram as portas da memória e se voltou mês após mês à Lisboa de outros tempos. No final do ano o grupo visitou a Exposição interativa sobre a fadista Amália Rodrigues - Ah Amália.
	Pelo 4º ano consecutivo, no mês de abril, com o apoio da Rotary Club Lisboa Internacional, 34 beneficiários tiveram a oportunidade de ir almoçar junto à praia, na Costa da Caparica, num momento de confraternização muito apreciado por todos.
	“Foi um passeio incrível. Estava tudo impecável, bem organizado e com comida deliciosa. Obrigada a todos pelo esforço e dedicação.”
	Ludovina, sobre o Almoço Rotary Club, na Costa da Caparica.



	RELATÓRIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2025
	Os passeios ao exterior são um apoio ao nível físico mas também um empoderamento mental e emocional que transmite segurança. A maioria dos passeios e atividades culturais dinamizadas na AMP diferenciam-se das restantes entidades por serem personalizadas, ou seja, são preparadas especificamente para 1 beneficiário.
	Em 2025, e com o apoio da Fundación Moeve  e do Projeto to Be proporcionámos a alguns benefeciários a realização de sonhos.
	Desde ir almoçar ao pé da praia, ir ao Santuário de Fátima, andar de balão de ar quente, visitar a terra que o viu nascer ou simplesmente voltar a estar com uma amiga com quem não estava fisicamente há muitos anos.
	“Ai, agora temos de repetir este belo dia!  Foi bom passear consigo e voltar  a Setúbal, que conheço como  a palma da mão.”
	António Lourenço,  sobre o sonho de voltar à terra onde nasceu


	COMBATE À SOLIDÃO E ISOLAMENTO DESTAQUES

	2795
	VISITAS AO DOMICÍLIO

	7739
	CONTACTOS TELEFÓNICOS

	280
	SINALIZAÇÕES ANIVERSÁRIOS E DATAS FESTIVAS

	110
	PASSEIOS
	SESSÕES PROJETO + ON
	RELATÓRIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2025
	LINHAS DE  INTERVENÇÃO

	PROMOÇÃO DA SAÚDE E BEM-ESTAR
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	PROMOÇÃO DA SAÚDE E BEM-ESTAR
	Em 2025 a AMP realizou 602 acompanhamentos a consultas e exames médicos e fez 266 marcações para os beneficiários. Um apoio imprescindível na monitorização da saúde dos beneficiários, que muita das vezes referem que seria muito difícil ou mesmo impossível, sem o apoio da AMP, terem acesso aos cuidados de saúde.
	2023
	2024
	2025
	Gráfico 2 - Marcação e acompanhamento a consultas e exames médicos

	Os resultados obtidos evidenciam claramente a relevância e a necessidade crescente de intervenções na área da saúde, especialmente junto da população idosa, onde a promoção de cuidados contínuos e preventivos se assume como um fator essencial para um envelhecimento mais saudável e digno.
	De referir ainda que a articulação com profissionais e serviços de saúde é um elemento diferenciador na intervenção da AMP e promotor do bem estar e saúde dos beneficiários. No total, em 2025, foram realizados 1180 contactos com diversas entidades e serviços de saúde.
	95%
	Sente que se preocupam com o seu bem-estar

	92%
	Sente-se mais estimado graças ao acompanhamento ao AMP

	PROMOÇÃO SAÚDE E BEM-ESTAR DESTAQUES

	602
	ACOMPANHAMENTOS A CONSULTAS E/OU EXAMES

	266
	MARCAÇÕES CONSULTAS  E/OU EXAMES

	269
	AQUISIÇÃO DE BENS  DE SAÚDE
	SESSÕES DE APOIO PSICOLÓGICO

	PROMOÇÃO SAÚDE E BEM-ESTAR METAS E RESULTADOS
	INDICADOR
	META  ANUAL
	TAXA DE  REALIZAÇÃO
	Acompanhamento  a consultas e exames
	350
	172%
	Marcação de consultas  e exames
	150

	177%
	Aquisições de saúde
	100

	269%
	Sessões de apoio psicológico
	130

	76%
	700
	Contactos com profissionais  de saúde

	168%
	Monitorização glicémia  e tensão arterial
	100

	108%
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	LINHAS DE  INTERVENÇÃO

	QUALIDADE DE VIDA NO DOMICÍLIO
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	QUALIDADE DE VIDA NO DOMICÍLIO
	Por forma a promover o acesso à informação e a facultar, sempre que necessário, apoio nas diligências e burocracias do dia a dia, em 2025 foram realizadas 408 pesquisas de informação e 287 acompanhamentos a serviços, mantendo aproximadamente os números de 2024.
	A pesquisa de informação é necessária para que os beneficiários possam decidir de forma consciente e informada sobre as decisões importantes das suas vidas.
	Os acompanhamentos a serviços têm diferentes objetivos. Podemos acompanhar alguém ao cabeleireiro, ao tribunal, segurança social, correios, instituições bancárias, entre outros.
	82%
	Acredita ter maior acesso a bens e serviços, graças à AMP.

	QUALIDADE DE VIDA NO DOMICILIO DESTAQUES

	408
	PESQUISAS DE INFORMAÇÃO

	130
	AQUISIÇÃO DE BENS
	DOAÇÕES DE AJUDAS TÉCNICAS

	287
	ACOMPANHAMENTOS A SERVIÇOS/ORGANIZAÇÕES

	QUALIDADE DE VIDA NO DOMICÍLIO METAS E RESULTADOS
	INDICADOR
	META  ANUAL
	TAXA DE  REALIZAÇÃO
	Aquisição de bens
	100
	130%
	Pesquisa  de informação
	250

	163%
	Acompanhamento  a serviços
	250

	115%
	Doações de ajudas  técnicas

	154%
	Passagem e  encaminhamentos
	700

	108%
	Newsletters

	100%
	200
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	Comunicação  e Angariação de Fundos
	A campanha da Consignação de IRS desenvolvida em regime probono pela agência de publicidade Publicis, com o mote “Uma pequena ajuda, uma grande ajuda”, angariou um total de IRS e IVA de 40,497,40€. Um aumento significativo relativo ao ano anterior, na medida em que a consignação passou a ser de 1% e não de 0,5% como até então.
	A Associação Mais Proximidade esteve a votação na campanha Voto Solidário do MBWAY, durante o mês de julho de 2025, para financiar sessões de fisioterapia para os beneficiários.
	Apesar de não ter sido a causa vencedora do mês, graças aos 119 votos na AMP, conseguiu-se angariar 789,59€ com esta campanha de angariação de fundos.
	A Associação Mais Proximidade foi uma das entidades beneficiárias do Ensaio Geral Solidário “Romeu e Julieta”, que aconteceu no dia 10 de dezembro de 2025, no Teatro Camões.
	Esta ação solidária angariou 3.180€. O nosso muito obrigada à Opart / CNB por esta oportunidade.
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	Comunicação  e Angariação de Fundos
	Em 2025 a Associação Mais Proximidade ganhou alguns prémios, tendo sido uma das causas vencedoras da 5.ª edição do Programa Bairro Feliz do Pingo Doce e também do Prémio BPI Fundação “la Caixa” Seniores 2025, com o projeto + Vida.
	No Dia Internacional do Idoso, que se celebra a 1 de outubro, a Associação Mais Proximidade marcou presença no programa Casa Feliz da SIC, com o testemunho da beneficiária Maria Isabel e da voluntária Sofia Ramos, aos apresentadores Diana Chaves  e João Baião.
	No final do ano, no mês de dezembro, aconteceu uma Corrida Solidária em parceria com o Ser Solidário do MBWAY e o Active Flow Runs, que angariou 526€.
	Uma iniciativa solidária que além de angariar fundos, sensibilizou para a importância da promoção da saúde e bem-estar, um dos eixos de intervenção da AMP.
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	Comunicação  e Angariação de Fundos
	Gráfico 3 -  Fontes de Financiamento
	A presença nas redes sociais também vindo a crescer, aumentando o n.º de seguidores do trabalho da AMP:
	FACEBOOK  4630 SEGUIDORES
	INSTAGRAM  4065 SEGUIDORES
	LINKEDIN 1406 SEGUIDORES
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